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聖靈的果子－溫柔	

1.	 溫柔…	

4	大家能否舉實際生活中的例子來詮釋，什麼叫做『溫柔』？	

• 	
 
 

4	有什麼樣的情況，人們以為是『溫柔』，但其實不是真正的『溫柔』？	

• 	
 
 

4	我們常在什麼樣的情況下，很難保持『溫柔』的態度？	

• 	
 
 

4	在古希臘字『溫柔』有下列三種不同的意思：『撫慰的良藥、輕柔的微風、馴服的小馬』，

它們有什麼樣共同的特點？	

• 	
 
 

4	『溫柔』與『發怒』有什麼樣的關係？	

• 	
 
 

• 	
 
 

2.	 屬神的溫柔…	

4	耶穌曾在什麼樣的情況下，顯出祂的『溫柔』？	

• 	

 
• 	

 
• 	

 
• 	

 
•  
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4	『溫柔』的祕訣是什麼？	

• 	
 
 

• 	
 
 

4	在聖經中有那些人，曾顯出從神來的『溫柔』？	

• 	

 
 

3.	 溫柔的功課…	

4	神要我們在那些情況下，學習『溫柔』的功課？	

• 	

 
 

• 	

 
 

• 	

 
 

• 	

 
 

• 	

 
 

4.	 我們的回應…	

ÿ 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 
•	今天我們成為神的兒女，是否能基於神的愛心與體諒的心，以謙卑柔和的態度待人…？	

? 背誦經文： 

• 你們既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱，凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬
容…。（以弗所書︰四1-2）	


