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聖靈的果子	－	和平	
1. 『和平』與『平安』…	

4	什麼是『和平、Peace』？	

• 沒有戰爭？沒有爭吵？彼此相安無事？任憑別人掠奪、欺壓？苟且偷安不去面對問題？ 

4	什麼是『平安、Peace』？	

• 沒有疾病？沒有意外？沒有苦難？凡事都是一帆風順？安祥、寧靜、靜如止水？ 

4	『和平』與『平安』有什麼不同？它們有什麼樣的關係？	

• 『和平』是人與人外在關係的一種狀況，而『平安』是人內心的一種狀態…。 
•	內心的『平安』，與外在的『和平』，往往是互相牽絆、影響的…。	

4	在這世上，我們容不容易得著『和平』與『平安』？	

•	人與人之間常常充滿爭競、驕傲、嫉妒、怨恨、報復，讓我們得不著『和平』…。	
• 人們心中常常充滿憂慮、恐懼、壓力、私慾、貪婪、苦毒，讓我們得不著『平安』…。 

4	我們在這世上，在那裡可以找到真正的『和平』與『平安』？	

• 神是我們『和平』與『平安』的根源，特別是在我們靈裡的…。 
w	耶和華沙龍：耶和華賜平安、The	Lord	is	Peace	…。（士師記︰六24,	NIV）	
w	耶和華必賜平安的福給祂的百姓…。（詩篇︰二十九11）	
w	願賜平安的神、常和你們眾人同在…。（羅馬書︰十五33；腓立比書︰四9）	

2.	 『與神相和、Peace	with	God』…	

4	若神是賜平安的神，為什麼人們還是常常得不著『和平』與『平安』？	

•	因為人的『罪』，使我們失去『神與人』、『人與人』之間的『和平』…。	
w	沒有義人，連一個也沒有…，他們…所經過的路，便行殘害暴虐的事，平安的路，
他們未曾知道，他們眼中不怕神…。（羅馬書︰三10-18）	

w	你們中間的爭戰鬥毆，是從那裡來的呢？不是從你們百體中戰鬥之私慾來的麼？	
（雅各書︰四1）	

•	因為人遠離神，使我們失去神所要賜給我們的『平安』…。	
w	人在日光之下勞碌累心，在他一切的勞碌上得著甚麼呢？因為他日日憂慮他的勞苦
成為愁煩，連夜間心也不安…。（傳道書：二22-23）	

w	以別神代替耶和華的，他們的愁苦必加增…。（詩篇：十六4）	

4	我們今天如何能再得到神所要賜給我們的『和平』與『平安』？	

•	讓我們來親近神，藉著主耶穌基督的救恩，再次與神和好，得著靈裡的平安…。	
w	在至高之處榮耀歸與神，在地上平安歸與祂所喜悅的人…。（路加福音︰二14）	
w	因祂受的刑罰，我們得平安…。（以賽亞書︰五十三5）	
w	我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們，我所賜的不像世人所賜的，你們心裡
不要憂愁，也不要膽怯…。（約翰福音︰十四27）	

3.	 『從神來的平安、Peace	of	God』…	

4	耶穌賜的『平安』與世人所賜的有什麼不同？	

•	耶穌使我們與神相和… 

w	我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與神相和…。（羅馬書︰五1）	
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•	耶穌使我們與人相和… 

w	因祂使我們和睦，將兩下合而為一，拆毀了中間隔斷的牆…。（以弗所書︰二14）	

•	耶穌使我們與萬物相和… 

w	既然藉著祂在十字架上所流的血，成就了和平，便藉著祂叫萬有，無論是地上的、
天上的，都與自己和好了…。（歌羅西書︰一20-21）	

•	耶穌使我們與自己相和… 

w	我真是苦啊，誰能救我脫離這取死的身體呢？感謝神，靠著我們的主耶穌基督就能
脫離了…。（羅馬書︰七18-25）	

4	我們在生活中，如何能得到從神來真正『屬靈的平安』？	

•	禱告… 

w	應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神，神所賜出
人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念…。（腓立比書︰四6-7）	

•	讀經… 

w	我將這些事告訴你們是要叫你們在我裡面有平安。在世上你們有苦難，但你們可以
放心，我已經勝了世界…。（約翰福音︰十六33）	

•	相信… 

w	耶和華說，我知道我向你們所懷的意念，是平安的意念，不是降災禍的意念，要你
們末後有指望…。（耶利米書︰二十九11）	

•	倚靠… 

w	堅心倚賴你的，你必保守他十分平安…。（以賽亞書︰二十六3）	
w	又要叫基督的平安『在你們心裡作主、Rule	in	your	hearts』。（歌羅西書：三15）	

4.	 『使人和睦、Peace	Maker』…	

4	神使我們能藉主耶穌基督與神相和、並賜給我們屬神的平安，為的是什麼？	

•	今天我們不只享受神所賜的平安，更要讓聖靈藉著我們將這平安帶給自己周圍的人…。	
w	神藉著基督使我們與祂和好，又將勸人與祂和好的職份賜給我們…。	
（哥林多後書︰五18-21）	

w	使人和睦的人有福了，因為他們必稱為神的兒子…。（馬太福音︰五9）	
w	你們要『追求』與眾人和睦…。（希伯來書︰十二14）	

4	做一個使人和睦的人，是不是我們為了和平，就不顧一切的妥協？	

•	『愛你的敵人』，並不表示為了和睦相處，就不追求公義，我們要恨惡罪、愛罪人…。	
w	愛是…不喜歡不義，只喜歡真理…。（哥林多前書：十三6）	
w	要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告…。（馬太福音︰五44）	
w	在我敵人面前、你為我擺設筵席…。（詩篇︰二十三5）	

•	表面上的安寧並不表示問題已解決，一個假和平比公開的戰爭還危險…。	
w	你們輕輕忽忽的醫治我百姓的損傷說：平安了，平安了，其實沒有平安…。	
（耶利米書︰六14）	

5.	 我們的回應…	

ÿ 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 
•	我們是否願意靠耶穌與神相和，使自己擁有靈裡的平安，並帶給人和平、與平安呢…？	

? 背誦經文： 

• 但願使人有盼望的神，因信，將諸般的喜樂平安充滿你們的心…。（羅馬書︰十五13）	


