
從訓練⋯磨練⋯到熬煉



在主裡的新生命

神救贖我們的目的， 
不是要給我們在世上享受 
『幸福快樂的生活』 

而是要我們在靈裡得著 
『長大成熟的生命』 
能越來越像耶穌。 

— from 『曠野微聲 2018-06-07』



神在我們身上的計劃

你們得救是本乎恩、也因著信... 
『救贖的計畫、Salvation』 

The plan God does for us 

我們原是他的工作、在基督耶穌裡造成的... 
『造就的計劃、Sanctification』 

The plan God does in us 

為要叫我們行善、就是神所豫備叫我們行的... 
『使用的計劃、Service』 
The plan God does through us 

 
（以弗所書：二8-10）



裝備、塑造、熬練

當神清楚呼召、感動祂所要使用的人，
往往不是要他們立即進入服事的領域，

而是要他們先進入 
神所為他們預備的場所， 

先接受神的裝備、塑造、與熬練。 

— from 『曠野微聲 2018-06-07』



裝備、塑造、熬練

合理的要求是『訓練』、 
不合理的要求是『磨練』、 
無理的要求是『熬煉』；  

『訓練』練的是『技能』、 
『磨練』練的是『心智』、 
『熬煉』煉的是『品格』。 

— from 『曠野微聲 2026-06-07』



訓練、Training



訓練、Training

在人生中，神要我們學習兩件事，就是 

 
『做正確的事、Do the right thing』 

『以正確方式做事、Do the thing right』 

— from 『曠野微聲 2018-06-07』



訓練、Training

於是他按心中的純正、牧養他們， 
用手中的巧妙、引導他們。 

He cared for them with a true heart  
and led them with skillful hands.  

（詩篇：七十八72, NLT） 



訓練、Training

我所禱告的，就是要你們的愛心， 
在知識和各樣見識上、多而又多。 

This is my prayer for you:  
that your love will grow more and more;  

that you will have knowledge and understanding 
with your love.  

（腓立比書：一9, NCV） 



訓練、Training

在『學習過程』中有四個層次： 

『我們不知道、自己不知道』；  

『我們知道、自己不知道』；  

『我們知道、自己知道』；  

『我們不知道、自己知道』。 

— by Psychologist Abraham Maslow 



訓練、Training
Somewhere along the line  

they were infected with the idea that  
you can’t teach an old dog new tricks—  

which is true, if you’re teaching dogs,  
and if you’re teaching tricks. 

不知從什麼時候開始，人們有一個觀念說： 
『老狗學不會新把戲』； 
這句話是正確的， 

如果我們是在教狗、是在教把戲。 

— by Dr. Howard G. Hendricks from his book 
『Teaching To Change Life』 



合理的要求是『訓練』⋯ 

『訓練』練的是『技能』⋯ 

『訓練』能幫助我們認清『是非對錯』 

訓練、Training



磨練、Refining



磨練、Refining

『試驗』不會『製造』問題， 
只是會『顯露』出原來就有的問題。 

— from 『曠野微聲 2022-06-07』



磨練、Refining

When you are going through something hard  
and wonder where God is...  Remember,  
the teacher is always quiet during a test. 

當我們經歷困境， 
不知道神在哪裏的時候， 

不要忘記， 
在試驗中，教師總是靜默的。 

— Anonymous 



磨練、Refining

人在幼年負軛、這原是好的。 

And it is good for people to submit  
at an early age to the yoke of his discipline. 

（耶利米哀歌：三27, NLT）



磨練、Refining

若要增加『產品、Products』的產量， 
平常總是要『努力、努力、再努力』。 

但若要增加『果子、Fruits』的產量， 
卻是要『修剪、修剪、再修剪』。 

— from 『曠野微聲 2022-03-24』



磨練、Refining

凡事都可行、但不都有益處。 
凡事都可行、但不都造就人。 

“We are allowed to do all things,”  
but not all things are good for us to do.  

“We are allowed to do all things,”  
but not all things help others grow stronger. 

（哥林多前書：十23, NCV）



不合理的要求是『磨練』⋯ 

『磨練』練的是『心智』⋯ 

『磨練』能幫助我們認清『優先順序』 

磨練、Refining



熬煉、Forging



熬煉、Forging

親愛的弟兄阿、 
有火煉的試驗臨到你們、不要以為奇怪 

（似乎是遭遇非常的事）。 

I have made you pure, but not by fire,  
as silver is made pure.   

I have purified you by giving you troubles. 

（彼得前書：四12, NLT）



熬煉、Forging

我熬煉你、卻不像熬煉銀子， 
你在苦難的爐中、我揀選你。 

I have made you pure, but not by fire,  
as silver is made pure.   

I have purified you by giving you troubles. 

（以賽亞書：四十八10, NCV）



熬煉、Forging

不但如此，就是在患難中， 
也是歡歡喜喜的。 

因為知道患難生忍耐、忍耐生老練、 
老練生盼望、盼望不至於羞恥。 

Not only so, but we also glory in our sufferings, 
because we know that suffering produces 
perseverance; perseverance, character; and 

character, hope. And hope does not put us to shame. 

（羅馬書：五3-4, NIV）



熬煉、Forging

All that God does for us, all that God does in us, 
all that God does through us,  

all that God does with us, he does for his glory. 

一切神為我們所做、 
神在我們裡面所做、神藉著我們所做、

神與我們一同所做的， 
都是為了要榮耀祂。 

— by Dr. Ray Pritchard from Keep Believing Ministries 
on 2022/11/22 『Thanksgiving from the Footnotes』 



無理的要求是『熬煉』⋯ 

『熬煉』煉的是『品格』⋯ 

『熬煉』能幫助我們認清『生命意義』 

熬煉、Forging



從訓練⋯磨練⋯到熬煉



從訓練⋯磨練⋯到熬煉

我的弟兄們，你們落在百般試煉中、 
都要以為大喜樂。 

Count it all joy, my brothers, when you meet 
trials of various kinds. 

（雅各書：一2, ESV）



從訓練⋯磨練⋯到熬煉

可以讓人成長、成熟... 

可以讓人對受苦的人有同理心、憐憫心... 

並可以讓人經歷神的信實與恩典 
而更加信靠、倚靠神... 

— from 『曠野微聲 2026-06-22』 



從訓練⋯磨練⋯到熬煉

God chooses what we go through;  
we choose how we go through it. 

神決定我們會遇見什麼， 
而要如何面對所遇見的一切， 
是我們自己的選擇。 

— from Our Daily Bread 2001/03/26 



從訓練⋯磨練⋯到熬煉
合理的要求是『訓練』、 
『訓練』練的是『技能』、 

『訓練』能幫助我們認清『是非對錯』 

不合理的要求是『磨練』、 
『磨練』練的是『心智』、 

『磨練』能幫助我們認清『優先順序』 

無理的要求是『熬煉』、 
『熬煉』煉的是『品格』、 

『熬煉』能幫助我們認清『生命意義』 


